
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Encontrei uma preta 
que estava a chorar, 
pedi-lhe uma lágrima 
para a analisar. 
 
Recolhi a lágrima 
com todo o cuidado 
num tubo de ensaio 
bem esterilizado. 
 
Olhei-a de um lado, 
do outro e de frente: 
tinha um ar de gota 
muito transparente. 
 
Mandei vir os ácidos, 
as bases e os sais, 
as drogas usadas 
em casos que tais. 
 
Ensaiei a frio, 
experimentei ao lume, 
de todas as vezes 
deu-me o que é costume: 
 
Nem sinais de negro, 
nem vestígios de ódio. 
Água (quase tudo) 
e cloreto de sódio. 

   António Gedeão    
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     NATAL AFRICANO 

    Não há pinheiros nem há neve,  
    Nada do que é convencional, 
    Nada daquilo que se escreve 
    Ou que se diz... Mas é Natal. 

 
    Que ar abafado! A chuva banha 
    A terra, morna e vertical. 
    Plantas da flora mais estranha, 
    Aves da fauna tropical. 

 
    Nem luz, nem cores, nem lembranças 
    Da hora única e imortal. 
    Somente o riso das crianças 
    Que em toda a parte é sempre igual. 

 
    Não há pastores nem ovelhas, 
    Nada do que é tradicional. 
    As orações, porém, são velhas 
    E a noite é Noite de Natal. 

 
        

          Cabral do Nascimento 
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Natal… Na província neva. 

Nos lares aconchegados, 

Um sentimento conserva 

Os sentimentos passados. 

Coração oposto ao mundo, 

Como a família é verdade ! 

Meu pensamento é profundo, 

Estou só e sonho saudade. 

E como é branca de graça 

A paisagem que não sei, 

Vista de trás da vidraça        

Do lar que nunca terei ! 

 

        Fernando Pessoa 
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  Dia de Natal 
  Hoje é dia de Natal 
  Mas o menino Jesus 
  Nem sequer tem uma cama, 
  Dorme na palha onde o pus. 

  Recebi cinco brinquedos 
  Mais um casaco comprido. 
  Pobre menino Jesus, 
  Faz anos e está despido. 

  Comi bacalhau e bolos, 
  Peru, pinhões e pudim. 
  Só ele não comeu nada 
  Do que me deram a mim. 

  Os reis de longe trazem 
  Tesouros, incenso e mirra. 
  Se me dessem tais presentes, 
  Eu cá fazia uma birra. 

  Às escondidas de todos 
  Vou pegar-lhe pela mão 
  E sentá-lo no meu colo 
  Para ver televisão. 

            Luísa Ducla Soares 
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É urgente o Amor, 
É urgente um barco no mar. 

É urgente destruir certas palavras 
ódio, solidão e crueldade, 
alguns lamentos, 
muitas espadas. 

É urgente inventar alegria, 
multiplicar os beijos, as searas, 
é urgente descobrir rosas e rios 
e manhãs claras. 

Cai o silêncio nos ombros, 
e a luz impura até doer. 
É urgente o amor, 
É urgente permanecer.   

                         

 

    

     Eugénio de Andrade 
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Dê um Duplo CLIQUE neste NATAL!  
ARRASTE a solidariedade para seu 
DIRETÓRIO PRINCIPAL.  
GUARDE-A em todos SEUS ARQUIVOS 
PESSOAIS.  
Que ela seja seu MODELO para FORMATAR 
sua vida:  
JUSTIFIQUE-A e ALINHE-A  
sem QUEBRAS na sua caminhada. 
Que a solidariedade  não seja apenas  
um ÍCONE, um ACESSÓRIO,  uma 
FERRAMENTA, um RODAPÉ,  
mas o CABEÇALHO,  
a LETRA CAPITULAR,  
O SCROLL do seu caminhar. 
COPIE tudo que é bom DELETE seus ERROS.  
REMOVA do seu coração o VÍRUS do 
egoísmo. 
CLIQUE agora em OK  para ATUALIZAR os 
seus CONTEÚDOS! 
E o mais importante, DESLIGUE O 
COMPUTADOR  e vá  confraternizar com os 
seus amigos. 

 

 

 

desconhecido 
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Heureusement que Noël existe 
 
 
Si Noël n'existait pas 

Il n'y aurait pas de magie 

Il n'y aurait pas de cadeaux 

Ni de partage 

Noël serait morne  

Si noël n'existait pas  

Noël c'est la magie 

Noël c'est les cadeaux 

Noël c'est le partage 

Noël c'est le Bonheur 

 

Enfin Noël c'est super 

 

 

 

               Morgane 
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Numa galáxia quadrangular 
Dois planetas viviam a girar 
Em órbita circular 
À volta de duas estrelas polar 
Neste mundo de geometria 
Em que tudo era a dobrar 
Não havia nenhum espaço  
Para o ímpar vingar 
Um planeta tristonho vivia 
Na esperança de encontrar 
Na galáxia vizinha 
Alguém com quem brincar 
Do alto do universo 
Dois sois avistou 
Até lá se deslocou 
E com tudo se espantou (…) 
Com coragem assumiu 
A sua real diferença 
E sem medo avançou 
Marcando a sua presença (…) 
 
Diferença e harmonia passaram a 
reinar 
Naquela galáxia quadrangular 
E para isso contribuiu 
Aquele planeta singular! 
 
 
         Guilherme  Cardoso 
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Do meu lugar não há registos      
nem mapas 
nem retratos.(…) 
O meu lugar é a pura geografia. 
Sem o sítio. 
Mais o sítio. 
Continente doce onde se inscreve o pão de 
cada dia 
e a mecânica dos ossos a ranger. 
No meu lugar a primavera nasce 
suave e rumorosa 
suspensa sobre pétalas de luz.(…) 
No meu lugar há círculos abertos 
e todas as poções intentam misturar-se 
para que a voz do coração se torne num 
ofício de ventos e de cravos. 
O meu lugar 
é tão belo. 
É tão belo 
e tão breve 
o meu lugar. 
                                      

                José Fanha 
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Eu queria que o Amor estivesse 
realmente no coração, e também a 
Bondade, e a Sinceridade, e tudo, e tudo 
o mais, tudo estivesse realmente no 
coração 
Então poderia dizer-vos: 
"Meus amados irmãos, falo-vos do 
coração", ou então: 
"com o coração nas mãos". 
Mas o meu coração é como o dos 
compêndios tem duas válvulas (a 
tricúspide e a mitral) e os seus 
compartimentos (duas aurículas e dois 
ventrículos). 
O sangue a circular contrai-os e 
distende-os segundo a obrigação das 
leis dos movimentos. (…) 
 
Então meninos! 
Vamos à lição! 
Em quantas partes se divide o coração? 
 
          
                António Gedeão 
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 I wish this Christmas, 

       that kids like me, 
       get lots of toys, 
        under their tree. 
        I wish this Christmas, 

that kids like me, 
Plenty of happiness, 
will feel and see. 

 
I wish this Christmas, 
that kids like me, 
Are never lonely, 
and always free. 

 
I wish this Christmas, 
that kids like me, 
Have lots of friends, 
on both land and sea.                  

 
I wish this Christmas, 
that kids like me, 
are very healthy, 
from A to Z. 

 
But if only one, 
wish comes true, 
I hope love in their hearts, 
sticks just like glue. 

                   by anitapoems.com 
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Rosy feet upon the threshold,  

Eager faces peeping through,  

With the first red ray of sunshine,  

Chanting cherubs come in view:  

Mistletoe and gleaming holly,  

Symbols of a blessed day,  

In their chubby hands they carry,  

Streaming all along the way. 

 

Well we know them, never weary  

Of this innocent surprise;  

Waiting, watching, listening always  

With full hearts and tender eyes,  

While our little household angels,  

White and golden in the sun, 

Greet us with the sweet old welcome,—  

"Merry Christmas, every one!"  

 

Louisa May Alcott 
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¿Que es navidad? 
 
Es amor. Es esperanza. Es fe. 
Es alegría. 
Es principio de Redención. 
Es una etapa de nuestra historia de 
Salvación. 
Es encuentro con Cristo, Niño. 
Es conversión y renovación. 
Es paz interior. 
Es vida nueva. 
Es camino que se abre para el tiempo 
y para la eternidad. 
Es verdad que se alimenta del Amor. 
Es vida que fructifica y madura, 
sin dejar de nacer siempre. 

 

 

 

 

www.poemas-delalma.com 
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  Ó Música dos meus sentidos 
  Que tanto me inebrias  
  És melódica, és romântica 
  És som, silêncio e alegrias! 

 

  No teu rosto, em teu sorriso 
  Está um piano gracioso 
  Um violino no teu coração 
  Vibra, imponente e majestoso 

 
  Sublime é a tua entoação 
  Maravilhoso o teu cantar 
  És ritmo e magia 
  E nas tuas simples pautas 
  Bailam notas de harmonia! 

                

 

 

Inês Araújo e Gonçalo Baptista 
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